






























































































































































































































































































































































































































































21 (21.0) 36 (24.5) 29 (17.5) 15 (13.6) 19 (19.0)  120 (19.3)
 
Secondary 




38 (38.0) 36 (24.5) 44 (26.5) 51 (46.4) 28 (28.0)  197 (31.6)
Married (vs. not‐
married) 
55 (55.0) 95 (64.6) 116 (69.9) 65 (59.1) 61 (61.0)  392 (62.9)
Years from MS 
diagnosis3,*  
7 (1‐31)  11 (1‐47) 7 (1‐32) 18 (1‐42) 7 (1‐26)  10 (1‐47)
Disease course&: 
RR 
90 (95.7) 120 (81.6) 143 (87.2) 58 (52.7) 87 (14.4)  498 (82.2)
P
P 
1 (  1.1)  11 (7.5)  7 (4.3) 7 (6.4) 3 (3.3)  29 (4.8)
S
P 
3 (  3.2)  16 (10.9) 14 (8.5) 45 (40.9) 1 (1.1)  79 (13.0)
































































































Women1  214 (69.3)  182 (66.7)  396 (68.0) 
Age (years)2    41.1, 9.9 (21‐78)    47.7, 12.4 (21‐77)    44.2, 11.6 (21‐78) 
Education1       
Primary    47 (15.2)    68 (24.9)  115 (19.8) 
Secondary  164 (53.1)  120 (44.0)  284 (48.8) 







EDSS score3,*      2 (0‐7.5)      3.5 (0‐9)      2 (0–9) 
SDMT score2,*   51.4, 12.8 (0–93)    41.1, 16.2 (0–83)    46.6, 15.3 (0–93) 







EQ‐5D‐3L score2,°  0.9, 0.1 (‐0.1–1.0)       0.8, 0.2 (‐0.4–1.0)      0.8, 0.2 (‐0.04–1.0) 
MS Centre (%): Milan    52 (16.8)     40 (14.7)    92 (15.8) 
Orbassano    75 (24.3)     66 (24.2)  141 (24.2) 
Catania  111 (35.9)     48 (17.6)  159 (27.3) 
Rome    18 (  5.8)     89 (32.6)  107 (18.4) 















Physical function  582  66.8 (35.7)  41.7 100    0.89    9.8/36.8 
Bodily pain  582  76.6 (25.1)  60.0 100  0.89  0.5/36.9 
Emotional wellbeing  581  65.0 (18.8)  53.3 76.7  0.88  0.2/  2.8 
Energy  581  52.0 (20.6)  41.7 66.7  0.88  1.2/  1.0 
Cognitive function  582  67.8 (22.7)  53.3 85.0  0.89  0.2/12.9 
Health distress  581  74.5 (23.0)  60.0 93.3  0.88  1.2/20.3 
Sexual function  581  79.5 (29.6)  66.7 100  0.89  5.5/54.7 
Sexual function§  309  88.0 (19.6)  83.4 100  0.90  0.3/59.2 
Health perceptions  581  48.8 (30.7)  33.3 66.7  ‐  18.9/10.8 
Social function  579  63.5 (27.4)  50.0 75.0  ‐  4.2/22.1 
Overall quality of 
life 
549  66.1 (17.3)  50.0 80.0  ‐  0.7/  0.9 











  MHC  PHC  MHC PHC 
Bodily pain      0.61    0.14  
Emotional wellbeing      0.73    0.17  
Cognitive function      0.60    0.14  
Social function (single item)    0.74    0.17  
Energy       0.83    0.19  
Health distress      0.77    0.18  
Physical function        0.70    0.22 
Sexual function        0.52    0.17 
Health perceptions (single item)      0.62    0.20 
Overall quality of life (single 
item) 
  0.78    0.25 







 MSQOL‐29   FAMS  HADS  EQ‐5D  SDMT 
Subscale  MO  SY  EWB  GC  TF  FSWB  A  D  Index  VAS    
Physical function  0.86  0.43  0.58  0.51  0.55  0.24  ‐0.26  ‐0.45  0.62  0.60  0.56 
Bodily pain  0.48  0.66  0.41  0.31  0.44  0.20  ‐0.40  ‐0.36  0.44  0.42  0.22 
Emotional wellbeing  0.42  0.37  0.62  0.58  0.45  0.39  ‐0.59  ‐0.56  0.36  0.43  0.19 
Energy  0.61  0.52  0.58  0.53  0.62  0.29  ‐0.48  ‐0.52  0.50  0.53  0.28 
Cognitive function  0.40  0.42  0.42  0.45  0.75  0.35  ‐0.41  ‐0.51  0.26  0.40  0.25 
Health distress  0.57  0.46  0.69  0.59  0.50  0.36  ‐0.56  ‐0.53  0.43  0.47  0.29 
Sexual function  0.41  0.28  0.43  0.37  0.44  0.23  ‐0.35  ‐0.40  0.31  0.31  0.25 
Health perceptions  0.48  0.35  0.48  0.39  0.43  0.19  ‐0.35  ‐0.36  0.38  0.41  0.23 
Social function  0.57  0.38  0.55  0.51  0.52  0.38  ‐0.40  ‐0.48  0.42  0.45  0.33 
Overall quality of life  0.61  0.45  0.63  0.65  0.59  0.44  ‐0.47  ‐0.61  0.48  0.66  0.36 






















220  74.4 (30.1)  ‐0.08 (‐1.77 – 1.62) ‐0.006 (‐0.063 – 0.051)  0.95 (0.94 
– 0.96) 




219  64.1 (19.3)   0.96 (‐0.85 – 2.77)   0.071 (‐0.024 – 0.165)  0.85 (0.81 
– 0.89) 









































Subscale  Version  Order of administration  Sequence 
  β (SE)  P value  β (SE)  P value  β (SE)  P value 
Physical function  ‐0.01 (0.9)  0.99   0.08(0.9)  0.92  12.50 (10.6)  0.24 
Bodily pain   0.21 (1.1)  0.85   1.47 (1.1)  0.19    5.23 (  2.9)  0.07 
Emotional wellbeing   0.98 (0.9)  0.29  ‐1.05 (0.9)  0.25   1.26 (  2.4)  0.60 
Energy   0.08 (0.9)  0.92  ‐1.69 (0.9)  0.06   1.87 (  2.5)  0.46 
Cognitive function  1.34 (1.0)  0.17  ‐1.57 (1.0)  0.11   4.37 (  2.8)  0.12 
Health distress   0.66 (1.1)  0.55    0.19 (1.1)  0.86    3.43 (  2.6)  0.19 
Sexual function  1.70 (1.5)  0.27  ‐2.77 (1.5)  0.07  ‐0.55 (  3.5)  0.88 
Health perceptions  1.43 (1.7)  0.39    1.73 (1.7)  0.30  ‐0.56 (  3.3)  0.86 
Social function   1.81 (1.8)  0.32     0.66 (1. 8)  0.71   3.59 (  3.1)  0.24 
Overall quality of life   1.47 (0.8)  0.07     0.13 (0.8)  0.87   1.66 (  2.0)  0.41 
Change in health   0.65 (1.4)  0.65     0.48 (1.4)  0.73   1.65 (  2.7)  0.54 
All estimates are adjusted for centre (Milan, Orbassano), sex, age, Expanded Disability Status Scale 
and diagnosis.  
SE, standard error. 
 
 
